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Spolek seniord Ofech a Seniorsky diim Ofech SENIORSKE DOMY
Privitali jsme novy rok a vsSichni véfime, Ze bude klidnéjsi, optimisticky a prozity ve zdravi.

V mésici lednu jsme si znovu zanotovali u harmoniky, kazdou stfedu si procvicujeme pamét u kvizd,
hlavolam( a hadanek.

Na fotkach jesté pfipomeneme nasi spole¢nou vanocni vecefi.

Dny v Unoru budou zaplnény pravidelnymi aktivitami a vylety. Opét budeme kaZzdou stfedu trénovat
pamét, v Biografu sledovat nové ceské filmy, na prednaskach se seznamime s Madeirou a Islandem,
v kavarnicce probereme prvni, druhé a dalsi lasky. Pojedeme na kavicku a zakusek do RGzové cukrarny.

Program unor 2023

1.2.2023 stieda 14:30 Trénovani paméti
7.2.2022 utery 11:00 predndaska Madeira
8.2.2023 stfeda 14:30 Trénovani paméti
9.2.2023 Ctvrtek 14:00 navstéva RlZové cukrarny
14.2.2023 utery 15:00 kavarnicka Nase prvni, druhé a dalsi lasky
15.2.2023 stieda 14:30 Trénovani paméti
16.2.2023 ctvrtek 15:00 Posezenis harmonikou
21.2.2023 Jdtery 15.00 Dramox

22.2.2023 stifeda 14:30 Trénovani paméti
23.2.2023 Ctvrtek 14:00 Dobra panvicka
28.2.2023 utery 15:00 Prednaska Island

Na dalsi mésice planujeme prochazky po okoli, vylety, ndvstévy vystav, divadel a rlznych akci, o vSem
vas budeme pravidelné informovat v OfeSském listé, nebo najdete program na nasich webovych
strankach: www.seniorske-domy.cz . VeSkerych aktivit se mohou zucastnit i obyvatelé Ofechu.
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Pro vice informaci volejte na telefonni Cislo: 739 973 561, nebo piste na info@seniorske-domy.cz.
Vétsina akcii je zdarma, jen na nékteré je vstupné, které se lisi podle ¢lenstvi ve Spolku seniori Ofech
¢i nikoliv a také podle typu aktivity. O cenach vés u kazdé poradané akce budeme vidy informovat.

Pfejeme pohodové zimni mésice a budeme se na Vas tésit.

Spolek seniord Ofech a Seniorsky dim Orech
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